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Kerülendő gyógyszerek hisztaminérzékenység esetén 

Hatóanyagok Példa Kategória 
Hisztamin 
hatásai 

Forrás 

Acemetacin  Rantudil, Zadex Antireumatikum Dao-blokkoló Sattler 1985, 
Fritzsehe 2009 

Acetylcysteine Fluimucil, ACC 
100/200, 
Solmucol  

Mukolitikum Dao-blokkoló Jarisch 2004, 
Maintz és tsai. 
2006 

Acetylsalicylic 
acid, ASS 

Aspirin, 
Kalmopyrin 

Analgetikum Hisztamin 
liberátor 

Jarisch 2004, 
Maintz és tsai. 
2006 

Acriflavine Glycosept Antiszeptikum Dao-blokkoló Fritzsche 2009 
Alprenolol  Béta-blokkoló Dao-blokkoló Maintz és tsai. 

2006 
Ambroxol Ambroxol Teva, 

Halixol, 
Mucoangin 

Mukolitikum Dao-blokkoló Jarisch 2004, 
Maintz és tsai. 
2006 

Amiloride Amilorid Diuretikum ? Mainz és tsai. 
2006 

Aminophylline  Diaphyllin Antiasztmatikum Dao-blokkoló Sattler 1985, 
Jarisch 2004, 
Maintz és tsai. 
2006 

Amiphenazole   Dao-blokkoló Sattler 1985 
Amitriptyline  Teperin, 

Teperinep 
Triciklikus 
antidepresszíva 

Dao-blokkoló Jarisch 2004, 
Maintz és tsai. 
2006 

Amodiaquine  Maláriaellenes szer Hnmt- 
blokkoló 

Horton és tsai. 
2005, 
Aschenbach 
2002  

Amfetamine  Szimpatomimetikum Hisztamin 
liberátor 

Uni Bochum 

Atracurium  Izomrelaxáns Hisztamin 
liberátor 

Sido és 
tsai.2014, 
Dewachter és 
tsai. 2014 

Atropin Reasec, 
Atropinum 
Sulfuricum 

Paraszimpatolitikum Hisztamin 
liberátor 

Büttiker 

Barbiturát  Anesztetikum és 
narkotikum 

Hisztamin 
liberátor 

Steneberg 
2007 

Bupropion Wellbutrin, 
Elontril 

NDRI Hisztamin 
liberátor 

Afrin és tsai. 
2015 
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Carbamezepine Neurotop, 
Tegretol 

Atiepileptikum Hisztamin 
liberátor 

Afrin és tsai. 
2015 

Cefotiam  Antibiotikum Dao-blokkoló Mainz és tsai. 
2006 

Cefuroxime Cefuroxim, 
Furocef, Zinnat, 
Zinacef 

Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Sido és 
tsai.2014, 
Mainz és tsai. 
2006 

Chloroquine Delagil Maláriaellenes szer Dao-
blokkoló, 
HNMT 
blokkoló 

Sattler 1985, 
Jarisch 2004, 
Donatelli és 
tsai.1994, 
Maintz és tsai. 
2006 
 

Chlortetracycline  Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Büttiker 

Cimetidin  H2 antagonista Dao-blokkoló Prof Ralf 
Bauer Uni 
Bonn, Jarisch 
2004, Maintz 
és tsai. 2006, 
Fritzsche 2009 

Ciprofloxacin Cifloxin, Cifran, 
Ciloxan, Ciplox, 
Cirpinol, 
Ciprobay 

Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Livingstone 
2013, Sighi 
esetleírás 

Colistin Colomycin Antibiotikum DAO blokk. Sattler 1985 
Cycloserine  Antibiotikum Dao-

blokkoló, B6 
vitamin 
antagonista 

Sattler 1985, 
Steneberg 
2007 

Cyclophosphamid Endoxan Citosztatikum ? Maintz és tsai. 
2006 

Dextrán Macrodex, 
Promiten 

Anticoagulans Hisztamin 
liberátor 

Giertz és 
Hahn 1966, 
Büttiker 

Diazepam Diazepam, 
Seduxen 

Sedativum, 
Anxiolitikum 

Dao-blokkoló Fritzsche 2009 

Dihydralazin Depressan Vazodilatátor Dao-blokkoló Wantke és 
tsai 1989, 
Sattler 1985, 
Maintz és 
tsai.2006, 
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Fritzsche 2009  
Diclofenac Cataflam, 

Diclac, 
Diclofenac, 
Flector, Fortedol 
Voltaren, 

NSAID Hisztamin 
liberátor 

Jarisch 2004 

Diphenhydramine Supraderm Antihisztamin HNMT-
blokkoló 

Horton és tsai. 
2005, Farag 
és mtsai. 
2008 

Flurbiprofen Flugalin, 
Strepfen 

NSAID Hisztamin 
liberátor 

Jarisch 2004 

Furosemide Furon, 
Furosemid 

Diuretikum Dao-blokkoló Fritzsche 2009 

Gadolinium-kelát  Röntgen 
kontrasztanyag 

Hisztamin 
liberátor 

Sido és mtsai. 
2014 

Gallamine  Paraszimpatolytikum Histamin 
liberátor 

Büttiker 

Glyceryntinitrat, 
nitroglycerin 

Nitromint Értágító Hisztamin 
liberátor 

Pedersen és 
mtsai. 2015 

Haloperidol 
 

Haloperidol Antipszichotikum Dao-blokkoló Fritzsche 2009 

Heroin  Ópioid Hisztamin 
liberátor 

Nesterenko 
2010 

Hidralazin  Vérnyomáscsökkentő Hisztamin 
liberátor 

Uni Bochum 

Indometacin Indometacinum NSAID Hisztamin 
liberátor 

Jarisch 2004 

Isoniazid Isonicid, Rifazid Tuberculotikum Dao-
blokkoló, 
B6-vitamin 
antagonista 

Jarisch 2004, 
Maintz és 
mtsai. 2006 

Karbokromén   Vazodilatátor Dao-blokkoló Sattler 1985 
Ketoprofen Profenid NSAID Hisztamin 

liberátor 
Jarisch 2004 

Klavulánsav Augmentin Antibiotikum Dao-blokkoló Sattler 1985, 
Jarisch 2004, 
Maintz és tsai. 
20006 

Kodein Erigon, Coderit, 
Parcodin 

Ópioid Hisztamin 
liberátor 

Steneberg 
2007, Afrin és 
tsai. 2015 
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Levofloxacin 
 

 Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 
 

Sido és mtsai. 
2014 

Mefenamic acid Ponmel Antireumatikum Hisztamin 
liberátor 

Jarisch 2004 

     
     
Metamizol Algopyrin, 

Algozone, 
Metapyrin, 
Quarelin 

Analgetikum, NSAID Dao-blokkoló Jarisch 2004, 
Maintz és 
mtsai. 2006 

Metoclopramid Cerucal Antiemetikum, 
Dopamin 
antagonista, 
Prokinetikum 

Dao-blokkoló Sattler 1985, 
Jarisch 2004, 
Maintz és 
mtsai. 2006 

Methohexital  Narkotikum Hisztamin 
liberátor 
 

Sido és mtsai. 
2014 

Mivacurium Mivacron Izomrelaxáns Hisztamin 
liberátor 

Sido és mtsai. 
2014, 
Dewachter és 
mtsai. 2014 

Morfium  Analgetikum, Ópioid Hisztamin 
liberátor 

Maintz és 
mtsai. 2006, 
Steneberg 
2007, Forth 
2008, Afrin és 
mtsai. 2015 

Naproxen Aleve, 
Analgesin, 
Apranax, 
Napmel,  

NSAID Hisztamin 
liberátor 
 

Jarisch 2004 

Nefopam   Analgetikum Hisztamin 
liberátor 
 

Dewachter és 
mtsai. 2014 

Neomycin  Antibiotikum Dao-blokkoló 
 

Mathelier-
Fursade 2006 

Noscapin 
 

 Ópioid Hisztamin 
liberátor 
 

Büttiker 

NSAP, NSAR, NSAID Tolerálhatóság 
egyénenként 
változó. 

Nem szteroid 
gyulladásgátlók 

(Hisztamin 
liberátor?) 

Afrin és mtsai. 
2015 

Ópium  Analgetika Hisztamin Sido és mtsai. 
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liberátor 2014, Wirz és 
Molderings 
2017 

Pancuronium  Izomrelaxáns Dao-blokkoló Sattler 1985, 
Maintz és 
mtsai 2006, 
Fritzsche 2009 

Papaverine Bila-git, 
Papaverin 
nycomed, 
Troparin 

Spasmolytikum Hisztamin 
liberátor 

Büttiker 

Pentamidine  Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Sattler 1985, 
Maintz és 
mtsai. 2006 

Pethidine Dolargan Analgetikum, Ópioid Hisztamin 
liberátor 

Sido és mtsai. 
2014, Wirz és 
Molderings 
2017, Afrin és 
mtsai. 2015, 
Maintz és 
mtsai. 2006, 
Forth 2008 

Phenobarbital  Narkotikum Hisztamin 
liberátor 

Sido és 
mtsai.2014 

Pilocarpine Salagen Kolinerg izgató Hisztamin 
liberátor 

Büttiker 

Polymyxin B  Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Büttiker 

Prilocain  Helyi érzéstelenítő Dao-blokkoló Maintz és 
mtsai. 2006, 
Nesterenko 
2010 

Promethazine Pipolphen Antihisztamin Dao-blokkoló Irion 2009 
Propafenon Propafenom, 

Rytmonorm 
Antiarritmikum Dao-blokkoló Jarisch 2004, 

Mainz és 
mtsai. 2014 

Propanidid  Érzéstelenítő Dao-blokkoló Nesterenko 
2010 

Pyrazolone Optalgin NSAID Hisztamin 
liberátor 

Büttiker 

Rifampicin Rifamed Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Livingstone 
2013 

Rifaximin Normix Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Beszámolók 
alapján 
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Quinidine Chinidin-
Alkaloida 

Antiarritmikum Dao-blokkoló Fritzsche 2009 

Röntgen 
kontrasztanyag 

Mind! Hisztamin 
liberátor 

Jarisch 2004 

SSRI Antidepresszáns Rosszul 
tolerálhatóak 

Afrin és mtsai. 
2015 

Suxametonium Izomrelaxáns Hisztamin 
liberátor 

Forth 2008, 
Sido és mtsai. 

Teicoplanin Targocid Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Livingstone 
2013 

Tetracain Helyi érzéstelenítő Hisztamin 
liberátor 

Sido és mtsai. 
2014 

Theophillin Egifilin, 
Euphylong, 
Retafyllin, 
Theospirex 

Antiasztmatikum Dao-blokkoló Fritzsche 2009 

Tiamin (B1 
vitamin) 

Vénásan 
beadható

Hisztamin 
liberátor, 
Dao-blokkoló 

Büttiker, 
Sattler 1985 

Topiramat Antiepileptikum, 
migrénellenes szer 

Hisztamin 
liberator 

Afrin és mtsai. 
2014 

Triciklikus 
antidepreszíva 

Rosszul tolerálható Afrin és mtsai. 
2014 

Tubocurarine Izomrelaxáns Hisztamin 
liberátor 

Uni Bochum 

Vancomycin Selamat, 
Vancocin, 
Vancomycin 

Antibiotikum Hisztamin 
liberátor 

Livingstone 
2013, Sido és 
mtsai. 2014 

Verapamil Chinopamil, 
Isoptin, Tarka, 
Verapamil 

Vérnyomás-
csökkentő, Kalcium-
csatorna blokkoló 

Dao-blokkoló Jarisch 2004, 
Maintz és 
mtsai 2009 
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